
jjeudii 01 vvendredii 02

Potage cerfeuil BIO Potage cchicons BIO
Céleri Céleri

Dahl de lentilles corail Pâtes
aux tomates, ccarottes et Bolognaise de bœuf 

lait de coco (tomates, ccarottes, ooignons)

Riz Fromage râpé
Céleri, moutarde Gluten (blé), œufs, soja, lait, céleri

llundii 05 mmardii 06 jjeudii 08 vvendredii 09

Potage tomates BIO Potage bbutternut BIO Potage ccresson BIO Potage ppoireaux BIO
Céleri Céleri Céleri Céleri

Potée au chouu rouge Pâtes à l'Ostendaise Chili sin carne Légumes chinois
Saucisse de campagne (colin, crevettes roses, (tomates, ccarottes, maïs Poulet, sauce aigre-douce

ccarottes, ppoireaux, haricots rouges) Riz
ccéleri-rave) Quinoa / Wraps

Gluten (blé, orge), œufs, lait, céleri, moutarde Gluten (blé, seigle), crustacés, poissons, soja, lait, céleri Céleri / Gluten (blé), céleri Gluten (blé, orge), œufs, lait, soja, céleri

llundii 12 mmardii 13 jjeudii 15 vvendredii 16

Potage ccarottes BIO Potage ppotimarrons BIO Potage ccéleri-rave BIO
Céleri Céleri Céleri

Potée au cchou Pâtes (complètes) Carbonnade de boeuf
(comme à Liège) au pesto vert et brocoli aux ccarottes

Boulette de volaille Fromage râpé Pommes de terre nature

Gluten (blé, orge), œufs, lait, céleri Gluten (blé), lait, céleri Gluten (blé, orge), lait, céleri, moutarde

llundii 19 mmardii 20 jjeudii 22 vvendredii 23

Potage lentilles corail BIO Potage ooignons BIO Potage ccresson BIO Potage ppanais BIO
Céleri Céleri Céleri Céleri

Petits pois Fenouil, sauce tomatée Pâtes CCrudités, vinaigrette
Filet de poulet Filet de Hoki Sauce fromage Burger de bœuf

Boulghour Riz aux cchampignons Pommes de terre nature

Gluten (blé, orge), œufs, lait, céleri Gluten (blé, seigle), poissons, soja, céleri Gluten (blé), lait, céleri Gluten (blé, orge), œufs, lait, céleri, moutarde
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